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Hepgena 1 AeHb 1
Mpuem HanmeHoBaHuWe 6at0aa Bec Muwwesble BelwecTBa JHepreTUyecKan Ne
nuLLM 6nto4a 6enkn XUpbI yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbi
3aerpak |Kawa Baskaa pncosas 200 2,90 3,80 35,21 187,61 168
Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,30 14,49 71,00
Kakao c monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
HUmoeo 3a 3aempak 410 8,94 7,29 65,52 365,61
Btopoit
3aBTpak [A610KO HapesKa 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
HUmoezo 3a emopoli 3aempak 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00
O6en |Cyn us kapTodena c baconbio 200 4,00 4,20 12,90 106,60
KOHC. 81
Pbiba TylweHas c oBOWaMu 80 7,93 4,55 2,05 81,00 247
Kawa Baskaa ApTek 150 4,00 4,24 24,55 152,40 314
Canat 13 coJieHbIX OrypuoB 50 0,40 2,50 13,03 29,90 19
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60
IPeHKM U3 nweHuyHoro xneba (2
BapuWaHT) 25 2,40 4,00 14,60 104,30 116
Komnot 13 ceexux Abnok 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmozo 3a 06ed 725 21,55 20,15 101,98 631,64
MonaHuk |KpeHaenb caxapHbii 50 3,54 6,57 27,87 185,00 460
Kedunp 200 5,22 4,50 7,20 90,00 401
HUmozo 3a nonéHUK 250 11,07 35,07
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Hepgena 1 AeHb 2
Mpuem HaumeHoBaHue 6083 Bec Muwiesble BellecTsa JHepreTUyeckas Ne
nuwm 6n08a 6esku YKUpbI yrnesogap! LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak [Cyn MoNOYHBIN C MaKapOHHbIMK
U3fenMaAMm 200 5,75 5,20 18,80 145,20 94
Xneb nuweHUUHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,00
KodeiiHbli HaNUTOK C MOIOKOM 180 2,80 2,41 14,36 83,90 395
Hmoczo 3a 3aempak 410 10,92 7,91 47,65 300,10
Btopow |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpakK
HUmoazo 3a emopoii 3aempak 100 1,50 0,50 21,00 95,00
O6en |CanaT M3 KyKypy3bl 50 1,40 3,09 4,00 49,65 12
KOHCEepBUPOBaHHOWM
BopLy ¢ sobaBneHnem 200 1,60 4,00 11,28 87,80 58
KapTodens
KoTneta pybaeHHas U3 nTuupl 70 13,60 3,20 11,60 129,50 305
Mope KapTodenbHoe 200 4,00 6,40 27,25 183,00 321
Xneb nweHnyHbIn 30 2,38 0,30 14,50 104,30
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60
KomnoT 13 cyweHbix GpyKTOB 180 0,39 0,01 24,99 101,70 376
Hmozo 3a 06ed 770 26,01 17,48 106,98 725,55
MongHuk Ao oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
4all C caxapom 1 IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,00
Hmozo 3a nondHuk

 UTOrO 3A OEHb:




Hepgena 1 OeHb 3
MNpuem HaumeHnosaHue 6a0aa Bec Muuwesble BeLecTsa JHepreThyeckan Ne
nuum 6042 6es1kun UPbI yrnesogp! LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpaK |Kala maHHas 200 4,30 3,80 33,77 187,60 168
Xneb nuieHUYHbI 30 2,37 0,30 14,49 71,00
KaKao C MO/IOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
cbip 25 5,8 7,3 0 90 7
HWmoezo 3a 3aesmpak 435 16,14 14,59 64,08 455,60
Bropoit |HorypT 170 5,22 4,50 7,20 90,00 401
3aBTpak |MpaHUK 35 1,75 4,30 29,05 134,40
Mmozo 3a emopoii 3aempak 205 6,97 8,8 36,25 224,4
Ob6es, |lu c kKanycToit U KapTodpenem 200 1,39 3,90 6,78 67,80 67
BUTOYKM pybeHHble u3 maca
roBAAMHbI 80 12,44 9,24 12,56 183,00 282
Puc ¢ osowamu 150 4,52 4,83 44,76 240,00 166
BuHerper 60 0,80 3,70 5,00 56,88 45
Xneb prkaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,60
I'peHkm cnocob 2 25 2,37 0,38 14,49 71,00 116
HanUTOK U3 WXMNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,00 398
Hmoezo 3a 06ed 735 24,77 22,78 115,62 767,28
MonaHuk |Bynouka "lWkonbHas" 60 5,01 1,92 33,57 172,00 472
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Wimozo 3a nondHuk 240 43,56 212,00

259,

),28




Hepena 1 LEeHb 4

Mpuem HaumeHoBaHue btoaa Bec Muwesble BeLLECTBa JHepreTUyeckas Ne
nuLm 6043 6enku KUpbI yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak |[Cyn MonI04HbIi C KpyMnoi (xn1onba 200 5,92 5,93 17,92 148,80 94

oBCAHble «Teprynec»)
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,00
KodelHbli HanuToK 180 2,82 2,41 14,36 91,00 395
Colp 25 5,80 7,30 0,00 90,00 7
Yimozo 3a 3aempak 435 16,91 15,94 46,77 400,80
Btopoit |3edup 30 0,30 0,00 24,00 96,00
3aBTpak |Cok 150 0,75 0 15,15 64 399
“mozo 3a emopolii 3aempak 180 1,05 0,00 39,15 160,00
O6en, |Cyn nanwa gomallHAA 200 1,70 4,00 9,50 81,80 86
MnoB K3 KypuLbl 210 20,30 17,00 35,69 377,00 304
Canar u3 cBeknbl 60 0,70 3,00 4,18 46,95 33
Xneb pkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Xneb nuweHUUHbIN 30 2,90 4,82 17,54 125,16
KOMMOT U3 CYXOPPYKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
¥moazo 3a 06ed 720 28,64 29,32 105,26 802,21
NMongHuk [Badaum 70 5,25 28,00 78,16 388,80
yal C caxapom U JIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Ymoezo 3a nondHUK

UTOrO 3A AEHb




Hepena 1 AeHb
MNpuem HaumeHosaHue 6atoaa Bec 6ntoga Muuiesble BelecTsa JHepreTU4ecKas Neo
nuLm 6enku HUPBI yrnesoapl UEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |MaKapOHbl OTBApHbIE C MAc/10M 200 7,30 4,50 42,00 211,70 205
Xneb nieHUYHbI 30 2,37 0,30 14,49 71,00
Kakao c monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Umoeo 3a 3aempak 410 13,34 7,99 72,31 389,7
lioeypm 170 0,03 0,03 0,14 3,82
BTopoli |npaHKUK 35 1,70 4,30 29,05 134,75
3aBTpaKk
umozo 3a emopoii 3ae8mpax 205 1,73 4,33 29,19 138,57
O6ep  |Cyn KapTodenbHbIii € pucom 200 1,50 2,10 11,60 72,60 80
Pbiba TylweHan c 0BOLWAMM 80 7,93 4,55 2,05 81,00 247
Kawa rpe4HeBasn 150 4,50 5,00 20,52 145,50 314
Kanycra TyweHas 60 1,18 2,20 5,69 47,40 372
Xneb prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Xneb niweHUYHbII 30 2,37 0,30 14,49 71,00
KomnoT 13 ceexux abnok 180 0,14 0,14 21,49 87,84 372
Hmoeo 3a o6ed 740 20,26 14,77 89,20 574,94
MongHuK [3anexkaHka u3 TBopora 150 22,71 16,14 36,51 381,00 235
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 393
¥imo20 3a nonGHUK 330 22,77 16,16 46,50




Hepena 2 neHb 6
Mpuem HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec MNuuwesble BewwecTsa JHepreTuyeckas No
nuwm 6n0aa 6enku XUPbI yrnesogpbl LEHHOCTb peuenTypbl

3aBTpaK |Kala rpeyHesan BA3Kaa 200 6,10 6,60 27,36 194,00 314
Xneb nuweHYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 71,00
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397

Mmoezo 3a 3aempak 410 12,14 10,09 57,67 372,00
Bropoi |MeyeHbe ranetHoe 30 2,3 4,7 20,0 129,0
3aBTpak |Cok 150 0,8 0,0 15,2 64,0 399
HUmoezo 3a emopoii 3aempak 180 3 4,65 35,16 193
O6en |Cyn KapTodenbHbIi € 3e1eHbIM 200 4,30 4,20 13,05 107,80
ropotikom (KoHcep.) 81
Pbiba TyweHas ¢ 0BOLaMU 80 7,93 4,55 2,05 81,00 247
Kawa Baskana ApTtek 150 4,00 4,24 24,55 152,40 314
KomnoT 13 ceexux abnok 180 0,14 0,14 21,49 87,84 372
Xneb paHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60
IpeHKU U3 niweHnyHoro xneba (2
BapuaHT) 25 2,40 4,00 14,60 104,30 116
Canart 13 coneHbIX orypLos 50 0,40 2,50 13,03 29,90 19
Hmoeo 3a obed 725 21,81 20,11 102,13 632,84

MNongHuk |Bynouka LKonbHanA 50 5,01 1,92 33,57 172 472

MorypT nuTbesoii 180 5,78 5,00 28,56 764,00 401
Umoezo 3a nondHuK 230 10,79 6,92

_WUTOrO 3A AEHb:

1545 | 47,74 | 41,77




Hegena 2 AeHb 7

Mpuem HaumeHosanue 6at0sa Bec MuiLesble BewecTsa 3HepreTUyeckas Ne
nmim 610482 6enkn KUpbI yrnesogpl LLeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |Cyn MOJIOUHbIN C MaKapoHbIMK 200 5,75 5,20 18,80 145,20
U3AENUAMU 93
Xneb nweHN4HbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,00
KodeiHbli HanUTOK C MOJIOKOM 180 2,80 241 14,36 91,00 395
HMmozo 3a 3aesmpak 410 10,92 7,91 47,65 307,20
Bropoi |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpaK
i 3a poii p 100 1,50 0,50 21,00 95,00
O6en |Canat u3 KyKypy3b! 50 1,40 3,09 4,00 49,65
KOHCEPBUPOBAHHOM 12
Ly ¢ KanycTon u KapTodenem 200 1,39 3,90 6,78 67,80 67
Miope KapTopenbHoe 200 4,09 6,40 27,32 183,00 321
3anekaHKa U3 NeYyeHu ¢ pucom 70 8,60 3,40 9,50 105,38 294
Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,60
IpeHKM M3 nwexuuHoro xneba (2
BapUaHT) 25 2,40 4,00 14,16 104,30 116
KomnoTt u3 cyxodpyKkTos 180 0,39 0,01 24,99 101,70 376
Wmozo 3a 06ed 765 20,91 21,28 100,11 681,43
MNonauuk |AlLo oTeapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xne6 nweHuYHbI i 20 9,66 47,33
Mmozo 3a nondHuK 240 19,93 150,33
TOrO 3A AEHD 1515 188,69 233,9¢




Hepena 2 neHb 8
Mpuem HanmeHoBsaHue 61083 Bec Muwesble BewecTsa JHepreTUyecKan Ne
nuuu 6naoaa 6enkun XUPbI yrneBoAbl LeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |Kawa BA3kas (niweHHas) 200 5,50 6,60 31,92 210,00 314
Xneb nieHUYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 71,00
Yal caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Cbip 25 5,80 7,30 0,00 90,00 7
Mmoezo 3a 3aempak 435 13,73 14,22 56,40 411,00
Btopoit |Cok dpyKTOBbIN 150 0,75 0,00 15,15 64,00 399
3aBTpaK |neyeHbe 30 2,25 4,60 19,80 129,00
Umozo 3a emopoii 3aempaK 180 3 4,6 34,95 193,00
Ob6en |Bopuy c kanycTol u KapTodenem 200 1,60 4,00 11,28 87,80 58
l'ynsAw us oTBapHOro Maca 160 20,56 16,50 5,28 252,00 277
Kawa rpeyHeBan BA3KanA 150 4,50 5,00 20,50 145,50 314
KomnoT 13 cyxodppyKToB 180 0,39 0,01 24,99 101,70 376
Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,00
Canat U3 coneHbIx OrypLos 50 0,40 2,50 13,03 29,90 19
Hmoezo 3a 06ed 810 32,46 28,79 102,93 757,50
MonaHuK [MMPOXOK neveHbli 13
[LPOXKeBoro TecTa (c nosnaiom)
70 4,00 4,30 40,50 218,00 454
pAXeHKa 180 5,22 4,50 7,56 92,00 401
Hmoezo 3a nondHukK

UTOrO 3A [EHb:




Hepena 2 OEHb
Npuem HaumeHoBaHue 61043 Bec MNuiuiesble BeLWECTBa JHepreTHyeckan Ne
nuLm 6083 6enku XUpbI yrnesoapl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpaK |Kalla MaHHasA 200 4,30 3,80 33,77 187,60 168
Xneb nweHU4HbINA 30 2,37 0,30 14,49 71,00
KaKao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
cbip 25 5,8 7,3 0 90 7
Hmoeo 3a 3asmpak 435 16,14 14,59 64,08 455,60
Bropoii |Mnoab! u aroapt ceexue (a610oko) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
3aBTpaK
Mimozo 3a emopoii 3asmpak 100 0,40 0,40 9,80 44,00
O6ep,  |Cyn KapTodesibHbIV C rpeyKoi 200 2,60 1,30 8,30 54,38 80
MaKapoHbl OTBapHble CMac/iom 150 5,49 4,21 26,30 165,40 205
BuTouku pybaeHHble U3 maca
roBAAMHbI U NTULLbI 80 12,40 9,24 12,56 183,00 282
TylweHas Kanycra 60 1,18 2,20 5,69 47,40 132
Xneb paHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60
I'peHKM u3 nweHn4Horo xneba
cnocob 2 25 2,37 4,00 14,60 104,30 116
KomnoTt 13 cyxodpyKTos 180 0,39 0,01 24,99 101,70 376
Yimozo 3a o6ed 735 27,07 21,44 105,80 725,78
MNongHUK |NpAHUK 70 3,50 8,75 58,10 269,50
Kedup 180 5,22 4,50 7,20 90,00 401
Himozo 3a noadHuK 250 8,72

UTOTO 3A [EHb:




Hepena 2 OeHb 10
MNpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec MuieBble BewecTsa JHepreTUyeckas Neo
nuwm 6n04a 6enku KUPbI yrnesogpl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aeTpak |Puc oTBapHoOl ¢ maciom 200 4,80 5,70 50,00 271,40 313
Xneb niueHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,00
KodeNnHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,80 2,41 14,36 91,00 395
Mmoeo 3a 3aempak 410 9,97 8,41 78,85 433,40
Btopoit |A6noKo (Hapeska) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
3aBTpaK
Hmozo 3a emopoii 3aempak 100 0,40 0,40 9,80 44,00
O6en |Cyn KapTodenbHbilt 200 2,15 2,20 13,70 83,80
MaKapOHHbIMU U3LEeNUAMU 82
Pbiba TylweHan c oBOLWAMK 80 7,92 4,56 2,05 81,00 247
Miope KapTodenbHoe 200 4,00 6,40 27,25 183,00 321
Canart u3 cBeknbl 50 0,70 3,00 4,18 46,95 33
Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,00
KomnoT u3 ceexux abnok 180 0,14 0,14 21,49 87,84 372
Umozo 3a 06ed 780 19,92 17,08 96,52 623,19
NongHuk [3anekaHka U3 TBOpora 150 26,31 18,09 25,74 372 237
Ya# C caxapom 1 IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HUmozo 3a nondéHuK 330 26,43 18,11 35,94 413,00

WUTOIO 3A, ‘D‘El_'lb




WUtoro no meHI0

Muuiesble Bewecrsa

CymmapHble 06bembl 6104 no npuemam nuym (8 rpammax)

Bec 6iop,
TesiaE 3aBTpakK BTOPOM 3aBTpak| obeg, nongHuk | Bcero 3a aeHb
Hepena 1 geHb 1 410 100 725 250 1485
Heaens 1 geHb 2 410 100 770 250 1530
Hegensa 1 aeHb 3 435 205 735 240 1615
Hepena 1 peHb 4 435 180 720 250 1585
Hepensa 1 geHb 5 410 205 740 330 1685
Hepens 2 aeHb 1 410 180 725 230 1545
Heaena 2 aeHb 2 410 100 765 240 1515
Heaena 2 aeHb 3 435 180 810 250 1675
Heaens 2 peHb 4 435 100 735 250 1520
Hepaensa 2 aeHb 5 410 100 780 330 1620
CpeaHee 3HaueHue 3a NepUoA, 420 145 750,5 262 1577,5

JHepreTuuyecKan

LEeHHOCTb




