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OcHoBHOe (0prann3oBannoe) MEHIO JJ151 BOCTIUTAHNMKOB CTPYKTYPHOTO HOAPa3/IeIeHusl
HeTCKMM Cax
MBbOY «lurapueHckasn miosa uvenn B.B. Ky6pakosa»
Ha nepuox ¢ 02.06.2025 mo 30.11.2025 roxa

Bospacraas xateropusi: or 3 10 7 jier



Hepena 1 AeHb
Mpuem HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec Muuiesble BelllecTBa DHepreTnyecKasn Ne
nuLm 6ato0na 6enku XUpbl yrnesogpbl LLEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa BA3Kana pucosas 200 6,12 6,65 53,13 297|168, 176
Xneb niweHnYHbI’ 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Umoeo 3a 3aempakK 410 12,16 10,14 83,44 475
Bropoii MorypT nuTbeBoi 180 0,03 0,03 0,14 3,82
3aBTpaK |leyeHbe 30 2,25 4,65 20,1 129
Yimozo 3a emopoii 3aempak 210,00 2,28 4,68 20,24 132,82
0O6epn |MKpbl kabavkoBan 60 0,54 2,82 3,55 41,76 53
Cyn KapTodesbHblii ¢ 6060BbIMM
(daconb) 200 2,04 5 14,1 109,75 58
Pbiba TylleHasa c 0OBOLAMMU 80 7,93 4,55 2,2 81 247
Kawa Bfi3Kad 150 4,79 4,44 30,88 1,83 313
Xneb piKaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
FpeHKM 13 nweHuyHoro xneba (2
BapUaHT) 25 2,37 0,383 14,49 71,00 116
KomnoTt 13 cBeXX1xX ni1oaos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Umoezo 3a 06ed 735 20,49 17,85 100,08 462,78
MonaHuk |KpeHaenb caxapHbii 50 3,54 6,57 27,87 185 460
Kedunp 200 5,22 4,5 7,2 90 401
Yimozo 30 nondHuUK 250 8,76 11,07 35,07 275
UTOTIO 3A AEHb: 1605 43,69 43,73 238,83 1345,60




Hepena 1 OeHb 2
Mpuem HanmeHoBaHue btoga Bec Muuwesble BelLecTsa DHepreTuyeckas Ne
nULLY 6ntopa 6enku YUpbI yrnesoppbl LLeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak [Cyn MOAOYHBIN C MaKapOHHbIMU
us3gennamm 200 5,75 5,21 18,83 145,2 93
Xneb rweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeliHblit HAaNMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HUmoeo 3a 3aempak 410 10,97 7,92 47,68 307,2
Bropoi |baHaH (Hapeska) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTpaK
Umoezo 3a emopoli 3aempak 100 15 0,5 21 95
O6epn |Canart U3 CBEXUX OTYpPLIOB 60 0,52 3,06 1,57 35,88 19
Bopuy, c kKapTodenem 200 4,09 4,27 12,91 106,6 81
KoTtneTta pybneHHasa U3 nTuLbl 80 14,31 7,43 13,46 178 305
Miope KaptodenbHoe 200 4,09 6,40 27,23 183 321
Xneb nweHUYHbIN 30 2,90 4,82 17,54 125,16 116
Xne6 praHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
KOoMMOT 13 cylleHbIX GPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Uimozo 3a 06ed 790 28,95 26,48 111,06 799,94
MonaHuK |ALo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
Xneb nuweHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33 392
Yimoeo 3a nondHuUK 240 6,72 4,82 19,93 150,33
UTOTIO 3A OEHDb: 1540 48,14 39,72 199,67 1352,47




Hepensa 1 OeHb 3
Mpuem HaumeHosaHue 6atoaa Bec Muuiesble BeLecTsa JHepreTU4ecKas Ne
nuLK 6nopa 6enku UPbI yrnesoapl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |MakapoHbl OTBapHble C CbipOM 200 7,33 6,00 35,20 224 317
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Yaii ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89 394
¥imoeo 3a 3asmpak 410 12,37 8,64 54 384
Btopoit |Cok GpyKTOBbIV 200 0,6 0,4 32,6 136 399
3aBTpaKk |lMpAHMK 50 2,5 6,25 41,505 192,5
Umozo 3a emopoli 3asmpak 250 3,1 6,65 74,105 328,5
Ob6epn |Canat 3 cBEXUX NOMUIOP U 60 0,85 3,65 5,01 56,34 33
orypuos
LUl 13 cBeei KanycTbl C
KapTodenem 200 1,39 3,9 6,78 67,8 67
Kawa pucosasa paccbinyaras ¢ 150 4,52 4,83 44,76 240 166
oBOLLLaMU
Butoukmn pybneHHble U3 MAca
roBAAuHbI 80 12,44 9,24 12,56 183 282
Xneb p:raHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6
lpeHKM U3 nweHuyHoro xneba (2 25 2,37 0,383 14,49 71,00
BapuaHT) 116
KomnoT u3 cylueHbix GpyKTos 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Mmozo 3a 06ed 735 24,61 22,50 121,95 789,44
NMongHuk |Bynoura "LKkonbHaa" 60 5,10 1,92 33,57 172,00 472
Kedpup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 401
Mimozo 3a nondHUK 260 10,90 6,92 41,57 272,00
UTOro 3A OEHb: 1655 50,98 44,71 291,63 1773,94




Hepens 1 AeHb 4
Mpuem HanmeHosaHue 6083 Bec MuileBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
nuLm 6a0aa 6enku HKUpPbI yrnesozbl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak [Cyn MOJIOYHbIN C Kpynol (xnonbsa 200 5,92 5,93 17,92 148,8 94
oBcAHble «lepKyaec»)
Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeliHblit HANUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
HWmoezo 3a 3aempak 410 11,14 8,64 46,77 310,8
Bropoi |Mnoabl 1 Aroabl ceexue (a610KO) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTPaK
HMmoeo 3a smopoli 3aempak 100 0,003 0,002 3,26 13,6
Ob6en, |Canat u3 cBeXMXx noMmUaop ¢ 60 0,68 3,71 2,83 47,46 14
NIYKOM
Cyn-nanuwa agomallHAA 200 1,77 4,05 9,54 81,8 86
Mnos 13 nTuubl (Tywka LLB) 210 20,3 17 35,69 377 304
Xneb pxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33
HanuTok 13 n1oaoB WKUNOBHMKA 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Yimoezo 3a 06ed 710 27,58 25,69 89,75 702,19
MonaHuk |MNeveHbe 70 5,25 10,85 46,90 301,00
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Mmozo 2a nondHuK 250 5,31 10,87 56,89 341
UTOTO 3A [IEHb: 1470 | 44,03 | 45,20 | 196,672 | 1367,59




Hepena 1 OeHb 5
Mpuem HaumeHosaHue 6atoaa Bec Muiiesble BeLecTBa DHepreTuyeckasn Ne
nmLwm 6atoaa 6enku HKupbl yrneesofbl LUEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa BAskan (maHHasA) 200 7,38 6,65 51,76 296 176
Xneb rneHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KaKkao ¢ mosioKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Umoeo 3a 3aempak 410 13,42 10,14 82,07 474
Bropoit |A6noko (Hapeska) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTpaK
Umozo 3a emopoii 3aempak 100 0,003 0,002 3,26 13,6
Ob6eg, 60 0,84 3,05 5,19 51,54
Canat 13 6esloKo4aHHOM KanycTbl 20
PacCONbHUK NEHUHIPAACKUIA 200 1,68 4,088 13,28 96,6 76
Pblba oTBapHa“ 80 14,13 0,55 0,62 64 242
Kalua BA3Kas (rpeuHesas) 150 3,435 3,75 20,52 145,5 314
Xneb pskaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47
KomnoT 13 CBeXUX Ni1oaos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Yimozo 3a 06ed 730,00 24,49 12,29 84,12 562
MongHuK |MyauHr U3 TBOpora 150 22,71 16,14 36,51 381 235
Kucenb n3 nosugna 180 0,00 0,00 0,62 2,48 383
Ymozo 30 NonGHUK 330 22,71 16,14 37,13 383
UTOrO 3A AEHDb: 1570 | 60,625 | 38,576 | 206,577 1433




Hepena 2 OeHb 6
Mprem HanmeHoBaHue 611042 Bec Muuwesble BeLecTsa DHepreTnyeckan Ne
nuLm 6atopa 6enkn KUpbI yrnesogpl LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kalwa BsA3Kan (maHHaA) 200 7,38 6,65 51,76 296 168
Xneb nweHnyHbINn 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Hmoezo 3a 3aempak 410 13,42 10,14 82,07 474
Btopoit |[Cok ¢pyKTOBbIN 180 0,54 0,36 29,34 122,4 399
3aBTpaKk |3edpup 30 0,3 0 24 96
HUmozo 3a emopoii 3asmpak 210 0,84 0,36 53,34 218,4
O6en |Wkpa kabaukoBas 60 0,54 2,82 3,55 41,76 53
Cyn kapTodenbHbili ¢ 6060BbIMU
(ropox) 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
Tedrens pbibHas naposas 80 9,65 1,49 7,83 83 260
Kawa BA3Kan 150 4,79 4,44 30,88 1,83 313
Xne6 prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
FPEeHKM 13 nweHuyHoro xneba (2
BapuaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,3 116
KomnoT 13 ceexmMx N1o40B 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmoezo 3a 06ed 735 24,61 17,64 104,79 496,13
NonaHuk [Bynouka "BecHywka" 50 3,9 3,06 26,93 151 473
MorypT nuTbeBoi 200 5,78 5,00 28,56 764,00 401
Himozo 3a NondHUK 250 9,68 8,06 55,49 915
UTOrO 3A OEHb: 1605 48,55 | 36,20 | 295,68 2103,53




Hepena 2 heHb 7
Mpnem HanmeHoBaHue baroaa Bec Muuwesble BeLLecTBa DHepreTnyeckas Ne
MULLY 6no8a 6enkn KUpbI yrnesoabl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn MOOYHBIN C Kpynon 200 5,97 5,48 17,08 141,6
rpeyHeBom 94
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KogelHblit HAMUTOK C MOIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hmoezo 3a 3aempak 410 11,19 8,19 45,93 303,6
Btopoi |BaHaH (Hapeska) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTPaK
Umoezo 3a emopoli 3aempakx 100 1,5 0,5 21 95
Ob6en, |Canat u3 CBEXUX OTYpPL,OB 60 0,52 3,06 1,57 35,88 19
LLin 13 cBexew Kanycrbl C
KapTodenem 200 1,39 3,9 6,79 67,8 67
3aneKkaHKa u3 rnevyeHu c pmcom 70 8,74 3,55 9,62 105,39 294
Miope KapTodenbHoe 200 4,09 6,40 27,23 183 321
Xneb prkaHoWn 40 2,64 0,48 13,36 69,6
FpeHKM 13 nweHuyHoro xneba (2
BapwuaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,3 116
KomnoT 13 cyluieHbIX GpyKTOB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Umoezo 3a o6ed 775 20,19 21,43 98,18 668
MonaHuK |Auo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yai c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33
HYmoezo 3a NonodHUK 240 6,72 4,82 19,93 150
UTOrO 3A OEHb: 1525 39,60 34,94 185,04 1216,60




Hepena 2 OeHb 8
Mpuem HaumeHoBaHue 6at0aa Bec Muuiesble BeLLLeCTBa DHepreTuyeckas No
nMLm 6nt08a 6enku Kupbl yrnesoasl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kalwa Ba3kan (nweHHas) 200 5,50 1,61 36,47 182,44 168
Cbip (nopumamm) 20 5,80 7,38 0 90 7
Yait C MOJIOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89 394
Xneb nueHUYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 71
Ymoeo 3a 3a8mpakK 430,00 16,34 11,63 55,27 432,44
Bropoit |CoK GppyKTOBbIH 180 0,54 0,36 29,34 122,4 399
3aBTpak |Badnum 30 2,25 12 33,5 166,67
Umozo 3a emopoii 3aempaK 210 2,79 12,36 62,84 289,07
O6epn, |CanaT U3 CBEXMX NOMUA0P U 60 0,85 3,65 5,01 56,34 33
orypuos
BopLy, ¢ KanycToit  kapTodesiem
200 1,454 3,928 10,194 82 57
M'ynsw u3 oTBapHOro mAca 160 20,63 16,3 5,24 250 277
MaKapoHbl OTBapHble C Mac/iom 150 5,50 4,22 27,25 171,00 205
Xneb pskaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb niieHNYHbIM 20 1,58 0,2 9,66 47
KoMMOT 13 cyLleHbIX GPyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Umoezo 3a 06ed 810 33,05 28,80 95,70 777,64
MonaHuK |MUPOXKOK neyeHbIn U3
[IpOXKeBoro Tecta (¢ nosnanom)
70 4,03 1,64 38,89 186,2 453, 454
Kedunp 200 5,22 4,5 7,2 90 401
Mmoezo 3a NondHUK 270 9,252 6,138 46,092 276,2
UTOrO 3A OEHb: 1720 61,44 | 58,93 | 259,90 1775,35




Hepena 2 LEeHb 9
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec Muuwesble BellecTsa DHepreTuyecKas Ne
nmLm bnopa 6enku KUPbI yrnesoAb! UEeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |MaKapoHbl OTBapHble 200 7,33 6,00 35,20 224 204
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodelHblit HaMUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
YUmoeo 3a 3aempakx 410 12,55333 8,71 64,05 386
Bropoii |Mnoabi v aroasl ceexue (A610K0) 120 0,36 0,24 19,56 81,6 368
3aBTpaK
Yimozo 3a emopoii 3aempak 120 0,36 0,24 19,56 81,6
O6en |CanaT 13 cBEXUX NOMUAO0D C 60 0,68 3,71 2,83 47,46 14
NIYKOM
Cyn KapTodenbHbli 200 1,32 4,47 7,31 74,8 78
BereTapuaHCcKui
BUTOUKM pybneHHble U3 MACa
roBsAUHbI 80 12,44 9,24 12,56 183 282
Kawwa pucosas paccbinyaTan C 150 4,52 4,83 44,76 240 166
oBoOLLL @MU
Xneb p:kaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nweHn4YHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
HannTok 13 ni10408 WUMNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Umoezo 3a obed 740 24,57873 | 23,28141 | 113,98729 764,86
MoaaHUK |BaTpyLlKa c TBOPOrom 70 3,40 1,70 2,05 37,40 453, 504
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393




¥Mimoeo 3a nondHUK

250

3,46

1,72

12,04

77,4

UTOro 3A JEHb:

1520

40,952

33,951

209,637

1309,86




Hepena 2 neHb 10
Mpuem HanmeHoBaHuWe batoga Bec Muuiesble BelecTsa dHepreTuyecKas Ne
NN 6ni0a8a 6enku XUpbI yrnesogp! LeHHOCTb peuenTypbl
3asTpaKk |Kawa Ba3skas (rpeuHesas) 150 3,435 3,75 20,52 145,5 314
Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ MON1OKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Ymoazo 3a 3aempakx 360 9,475 7,24 50,83 323,5
Bropoit |A6noKo (HapesKka) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTpakK
Umozo 3a emopoii 3aempaK 100 0,003 0,002 3,26 13,6
Ob6ep, 60 0,84 3,05 5,19 51,54
Canat us 6e/l0Ka4aHHOM KanycTbl 20
Cyn KapTodesbHbIi C 200 2,15 2,27 13,71 83,8 82
MaKapOHHbIMW N3ae1uAMu
Pbiba TylleHan c 0BOWAMMU 80 7,93 4,55 2,2 81 247
KapTodesnb 0TBapHOM 150 2,859 4,32 23,01 142,35 318
Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nweHUYHbIN 30 2,90 4,82 17,54 125,16 116
KomnoT 13 CBeXnx n1oaos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Umozo 3a 06ed 740 19,51 19,67 96,51 641,29
MonaHuK [3anexkaHKa U3 TBopora 150 26,31 18,075 25,725 370,5 237
Kucenb n3 nosugsa 200 0,49 0,00 123,67 496,67 383
Umoezo 3a nondHUK 350 26,80 18,08 149,39 867,17
UTOIO 3A AEHDb: 1550 55,78 44,99 299,99 1845,56




WUtoro no meHio

|'|MI.I.I,EBbIe Bewecrsa 3Hepre'rw-|ecuan
6enkun HUpbl yrnesopabl UeHHOCTb
UTOro 3A 1 AEHb: 43,69 | 43,73 238,83 1345,60
UTOrO 3A 2 AAEHb: 48,14 | 39,72 199,67 1352,47
UTOTO 3A 3 AEHb: 50,98 | 44,71 291,63 1773,94
UTOrIO 3A 4 AEHb: 44,03 | 45,20 196,67 1367,59
UTOIO 3A 5 AEHbD: 60,63 | 38,58 206,58 1433,16
UTOro 3A 6 AEHb: 48,55 | 36,20 295,68 2103,53
UTOrO 3A 7 OEHb: 39,60 | 34,94 185,04 1216,60
UTOrO 3A 8 AEHb: 61,44 | 58,93 259,90 1775,35
UTOro 3A 9 OEHb: 40,95 | 33,95 209,64 1309,86
UTOTIO 3A 10 OEHb: 55,78 | 44,99 299,99 1845,56
CpeanHee 3HaYeHUe 3a nepmog, 49,38 | 42,10 238,36 1552,37
CopepraHue 6enKoB, XXUPOB, 3,18 2,71 15,35

YIrNeBog,0B B MEHIO 3a nepuog, B % ot

KaJIopUIAHOCTH

CymmapHble 06bembl 6104 No npuemam NuLLK (B rpammax)

Bec 61104,
3aBTpak BTOPOW 3aBTpak| obepn nongHuk | Bcero 3a geHb
nepuog,
Hepena 1 geHb 1 410 210 735 250 1605
Hegena 1 peHb 2 410 100 790 240 1540
Hegena 1l peHb 3 410 250 735 260 1655
Hepensa 1 peHb 4 410 100 710 250 1470
Hepena 1 geHb 5 410 100 730 330 1570
Hepens 2 aeHb 1 410 210 735 250 1605
Hegena 2 AeHb 2 410 100 775 240 1525
Hegena 2 fgeHb 3 430 210 810 270 1720
Hepena 2 aeHo 4 410 120 740 250 1520
Hegena 2 peHb 5 360 100 740 350 1550
CpepHee 3HaueHue 3a nepuog 407 150 750 269 1576




