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Hepnensa 1 AeHb 1
Mpvem HanmeHoBaHue 6atoaa Bec MuiieBble BewlecTsa JHepreTuyeckan Ne
nuim 6082 benku HKuUpbl yrnesoab! LLeHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak |Kawa Ba3kaa pucosas 150 4,60 4,99 264,85 297,00 168, 176
Xneb niueHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
HMimoazo 3a 3aempak 350 9,85 8,38 290,33 451,33
Bropoit |MorypT nuTbesoit 200 5,78 5,00 28,56 764,00
3aBTpaK |[leyeHbe 50 3,75 175 33,5 215 368
Hmozo 3a emopoli 3asmpak 250,0 9,5 12,8 62,1 979,0
Obep, 30 0,42 152 2,59 25,77 20
Canat 13 6en0Ka4aHHOW KanycTbl
Cyn KapTodenbHbil ¢ boboBbIMU
(dacosnb) 150 153 2:75 10,58 82,31 58
Pbiba TylweHas c oBolamu 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
Kawa BA3Kas 110 3,51 3,25 22,65 1,34 313
Xneb pwaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20
[PEHKU 13 nweHnYHoro xneba (2
BapuaHT) 25 2,37 0,38 14,49 71,00 116
KomnoT 13 ceekunx niogos 150 0,15 0,25 17,91 73,20 372
Wimoezo 3a 06ed 545 14,92 12,36 79,61 356,45
TNonaHuk [KpeHaenb caxapHbli 50 3,54 6,57 27,87 185,00 460
Kedup 150 4,35 3,45 6,00 75,00 401
HUmozo 3a nondHuk 200 7,89 10,32 33,87 260
WUTOrO 3A AEHDb: 1345 472,18 43,81 465,86 2046,78




Henens 1 AeHb 2
Mpuem HaumeHoBsanue 6043 Bec Muwesble BewecTsa SHepreTuyeckan No
nuwm 6a0aa 6enku KUPbI yrnesogbl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn MONOYHBbIN C MaKapOHHbIMM
M34enmamu 150 4,31 3,91 14,12 108,90 93
Xneb niweHnYHbIR 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodelHblit HAaNUTOK C MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Mmozo 3a 3asmpak 350 8,74 6,52 38,14 247,23
Bropoit |Mnogpl v aroapl cBexue (a6aoko) 100 1,25 0,42 17,50 79,17 368
33BTpaK
Yimozo 3a smopoli 3aempak 100 1,25 0,42 17,50 79,17
Obepn [Canar U3 ConeHbIX OrypLOB C 30 0,26 1,53 0,79 17,94 19
JIYKOM
Bopuy ¢ kapTopenem 150 3,07 3,20 9,68 79,95 81
KoTnerta pybaeHHas u3 ntuubl 50 8,94 4,64 8,41 178,00 305
Mope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,42 137,25 321
Xneb nuweHnYHbIk 20 1,58 0,20 9,66 47,33 116
Xneb paHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20
KomnoT 13 cyeHbix GpyKToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Hmoezo 3a 06ed 580 19,23 14,75 79,81 597,42
NongHuk |OpayeHa 80 8,02 11,00 4,75 150,59 228
Yali c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 392
Wmozo 3a nondHuk 230 8,07 11,02 13,08 183,92
WTOTO 3A OEHb: 1260 37,29 32,71 148,53 1107,74




Hepens 1 neHb 3
Mpuem HaumeHoBaHue 6noa Bec Muuiesble BellecTBa JHepreTu4ecKas Ne
nuLLK 6nroaa 6esnku HUPbI yrneBoapl LLEeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 150 1,83 1,50 8,80 56,00 317
Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33 116
Yai c mosIoKoM 180 2,67 2,34 4,31 89,00 394
WUmoeo 3a 3aempak 350 6,08 4,04 22,77 192,33
Bropoit |Cok ppyKTOBbIN 200 0,54 0,36 29,34 122,4 399
3aBTpaKk |lpAHKK 50 2,5 6,25 41,51 192,5
Umozo 3a emopoil 3aempak 250 3,04 . 6,61 70,85 314,90
Obepn |CanaT U3 CBEKAbI 30 0,43 1,83 2;51 28,17 33
LLim 13 cBeXKel KanycTbl €
KapTodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 67
Kala pucoBsasa paccbinyaras ¢ 120 2,71 2,90 26,86 144,00 166
oBoLammu
BUTOUYKM pyBneHHbIe 13 MACa
roBAANHbI 50 778 5,78 7,85 114,38 282
Xneb pyaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20
TpeHKM 13 niueHnyHoro xneba (2 25 2,37 0,38 14,49 71,00
BapuaHT) 116
KomnoTt u3 cylweHbix GpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
“imozo 3a 06ed 555 16,64 14,18 87,63 545,35
MonaHuk |Bynodka "LLKonbHaA" 60 5,10 1.92 33,57 172,00 472
Kedup 150 4,35 3,75 6,00 75,00 401
HNmo2z0 3a noadHuK 210 9,45 5,67 39,57 247,00
UTOTrO 3A OEHDb: 1365 35,21 30,50 220,82 1299,58




Hepnena 1 OeHb 4
Mpnem HavmeHoBaHuMe 6043 Bec Muiesble BewlecTsa JHepreTuyeckas Ne
nnum bnona b6enku XUpbI yrnesopapl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa BaA3kas (rpeyHesas) 150 4,58 5,00 20,52 145,50 314
Xneb nuweHunYHbIn 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodeliHbIil HaMmMTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Cbip (nopumamu) 25 5,80 7,38 0 90 7
¥Yimoao 3a 3aempak 375 14,81 15,00 44,54 373,83
Bropow |{lMioabl n sroasl ceexme (ABAoKo) 100 1,25 0,42 17,50 79,17 368
3aBTPaK
Umoezo 30 emopoli 3aempak 100 1,25 0,42 17,50 79,17
Obepn |BuHerper 30 0,41 1,85 2,53 28,44 45
Cyn-nanwa gomawHAas 150 1,33 3,04 7,16 61,35 86
Mnos 13 NTuubl (Tywka LB) 180 17,40 14,57 30,59 323,14 304
Xneb praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xnebé niueHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
HanuToK 13 na10408 WMNOBHMKA 150 0,51 0,21 15,56 65,83 398
Yimozo 3a 06ed 560 23,21 20,23 75,52 578,30
MonaHuk |Muuua aetckas 70 11,24 9,37 19,56 207,20 229, 230
Ya¥i c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 392
Hmoezo 3a nondHuK 220 11,28 9,38 27,88 240,53
WUTOTFO 3A AEHb: 1255 50,55 | 45,03 | 165,436 1271,83




Hepena I AeHb S
Mpuem HaumeHoBaHue 602 Bec Muliesble BeleCTBa SHepreTuueckan Ne
nuwm 6aoaa H6enku KUPbI yrneBofbl LUEHHOCTb peuenTtypsb!
3aeTpak |Kalwa Baskan {MaHHas) 150 5,54 4,99 38,82 222,00 176
Xneb nieHUYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Kakao C MOOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Mmoezo 3a 3asmpak 350 10,79 8,38 64,30 376,33
Bropoit |Mnoabl v Aroabl CBEXMUE 100 1,25 0,42 17,50 79,17 368
3aBTpak |{sa6noko)
Hmozo 3a emopoli 3aempax 100 1,25 0,42 17,50 79,17
O6ep, |CanaT us BenokadaHHon 30 0,42 152 2,59 25,77 20
Kanycrbl
PacconbHUK NEHUHTPAACKUIA 150 1,26 3,07 9,96 72,45 76
Pbiba oTBapHas 50 8,83 0,34 0,39 40,00 242
Kalwa Bsa3Kas (rpeyHesasn) 110 3,36 3,67 15,05 106,70 314
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00
KomMnoT u3 cBeXux Nn1oa08 150 0,15 0,25 17,91 73,20 372
Hmozo 3a 06ed 540,00 17,58 9,41 65,58 417,32
NongHwuk |MyanHr ns TBopora 150 22,71 16,14 36,51 381 235
Kucenb 13 nosuana 160 0,39 0,00 98,93 397,33 383
Nmozo 30 nondHuK 310 23,10 16,14 135,44 778,33
WTOTO 3A QEHDb: 1300 | 52,718 | 34,343 | 282,821 1651,15




Hepena 2 OEeHb 6
Mpuem HaumeHoBaHue 61043 Bec Muniesble BewecTsa JHepreTu4yecKkas Ne
nULwm 6noaa b6enikn HUPbI yrnesopb! LEHHOCTb peuenTypb!
3aBTpak [Kalwa BsAzKas (MaHHas) 150 6,15 5,54 43,13 246,67 168
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Umoeo 3a 3aempak 350 11,40 8,93 68,61 401,00
Btopoit |Cok dpyKTOBbIN 200 0,3 0,2 16,3 68 399
3aBTpak |3edup 50 0,5 0 40 160 368
Himoeo 30 smopoii 3aempak 250 0,8 0,2 56,3 228
Oben, 30 0,42 1,52 2,59 25,77 20
Canat 13 benoxkavyaHHOM KanycTbl
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM i
(ropox) 150 3,29 3,16 9,79 80,85 81
TedTena poibHas naposas 40 4,83 0,75 3,92 41,50 260
Kala BA3kas 110 3,51 8.25 22,65 1,34 313
Xneb pxaHo 30 1,98 0,36 10,02 52,20
I'peHkn 13 nweHnyHoro xneba (2
BapUaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,30 116
Komnot u3 ceexumx nnonos 150 0,15 0,25 17,91 73,20 372
Umoeo 30 06ed 535 16,69 13,31 81,49 379,16
MongHuk |Bynoyka "BecHyiika" 50 3,90 3,06 26,93 151,00 473
l7lorypT NUTLEBOM 200 5,78 5,00 28,56 764,00 401
¥imozo 3a nondHuK 250 3,6¢ 8,06 55,49 915,00
UTOIO 3A AEHDb: 1385 | 38,48 30,5 | 261,891 1923,16




Hegensa 2 fAeHb 7
Mpuem HanmeHoBaHue 6at0sa Bec [nieBsble BellecTBa JHepreTuyeckas Ne
NULLM 6at0aa 6enKku KUpbl yrnesogsl LEHHOCTb peuenTypbl
3asTpak [Cyn MOMIOYHbIN C KpynoW 150 4,48 4,11 12,81, 106,20
rpe4yHeBsomn 94
Xneb niueHuUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KogelHbii HanUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Cbip (nopumamm) 25 5,80 7,38 0 90 7
Mmoezo 3a 3aempak 375 14,71 14,10 36,83 334,53
Bropoit |Mnoapl U aroas ceexue (abnoko) 100 1,25 0,42 17,50 79,17 368
3aBTpaK
Yimoeao 3a emopoli 3asmpak 100 1,25 0,42 17,50 79,17
Obepn |Canat U3 coneHbix OrypLos ¢ 30 0,26 1,53 0,79 17,94 19
JIYKOM
LLiut 13 cBexkeit Kanycrbl ¢
Kaprodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 67
3aneKkaHKa 13 NevyeHu C PUCOMm 50 6,24 2,54 6,87 75,28 294
Mtope KapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,42 137,25 321
Xneb pykaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20
[PeHKM 13 niueHnyHoro xneba (2
BapUaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,30 116
KomnoT 13 cyLieHbIX GpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
HUmoeo 3a 06ed 585 15,34 16,19 78,63 522,57
MongHuk [AnLo oTsapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yali ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 392
Xneb nieHUYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Yimoezo 3a nondHuK 210 6,71 4,82 18,27 143,67
WUTOTO 3A JEHb: 1270 38,01 35,53 151,22 1079,93




Hepena 2 AeHb 9
Mprem HaumeHoBaHue 6atoaa Bec Mniesble BelecTsa JHepreTuyecKkas Ne
LM 6nona benku HUPBI yrnesoabi LEHHOCTb peLenTypb!
3aBTpak |MaKapoHbl 0TBapHble C Mac/iom 150 1,83 1,50 8,80 56,00 204
Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodeiHbi HanUTOK C MOIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Ymoezo 30 3aempak 350 6,26 4,11 32,82 194,33
Bropon [Mnoabi v aroabl ceexue (a61oKo) 100 1,25 0,42 17,50 79,17 368
3aBTpaK
Vimozo 30 emopoli 3aempax 100 1,25 0,42 17,50 79,17
Oben, |Bunerper 30 0,41 1,85 2,53 28,44 45
Cyn KapTodenbHblit 150 0,99 3,36 5,49 56,10 78
BEreTapmaHCcKui
Butouku pybaeHHble 13 maca
roBAAMHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38 282
Kalla purcosas paccbinyaras ¢ 120 2,71 2,90 26,86 144,00 166
0BOLLAMM
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHndHbIn 20 1,58 0,20 9,66 47,00
HanuTtok 13 nNoA0B WWMNOBHMKA 150 0,51: 0,21 15,56 65,83 398
Umozo 3a 06ed 550 15,95 14,65 77,96 507,95
MongHuk |Batpylwka c TBOPOrom 70 3,40 1,70 2,05 37,40 453, 504
Yali ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 392
Yimozo 3a nondHuk 220 3,4% 1,72 10,38 70,73
WTOTO 3A OEHb: 1220 | 26,919 | 20,891 | 138,658 852,18




Hepens 2 OeHb 8
Mpuem HaumeHoBaHue 6042 Bec Muulesble BewecTsa JHepreTuyeckas Ne
NULLK barona benku HUpbl yrnesoap! LEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa BsA3Kas (nweHHas) 150 4,13 1,21 27,35 136,83 168
Cbip (nopuunsmm) 25 5,80 7,38 0 90 7
Yai ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89,00 394
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
HWmozo 3a 3aempak 375,00 14,18 11,13 41,32 . 363,16
Btopoit |{Cok dpyKTOBBIM 200 0,6 0,4 32,6 136 399
3aBTpak |Bapau 50 2,25 12 33,5 166,67
HWmoezo 3a emopoli 3aempak 250 2,85. 12,40 66,10 302,67
Oben |CanaT 13 CBEKAbI 30 0,43 1,83 2,51 28,17 33
Boput ¢ kKanycToi 1 KapTodenem
150 1,09 2,95 7,65 61,50 57
l'ynAawWw 13 0TBAPHOro maAca 100 12,89 10,19 3,28 156,25 277
MaKapoHbl OTBapHbIe C Mac/iom 110 4,03 3,09 19,98 125,40 205
Xneb praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nweHUdHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,00
KomMnoT 13 cyweHbix GpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
HUmoao 3a 06ed 590 22,33 18,63 73,91 555,27
Monanuk [MUPOXKOK NeveHbli U3
OPOMIKEBOro TeCTa (C NoBUANOM)
70 4,03 1,64 38,89 186,2 453, 454
Kedpup 150 4,35 3,75 6,00 75,00 401
Yimoezo 3a nondHuK 220 8,38 5,39 44,89 261,20
WTOTIO 3A AEHD: 1435 47,55 | 226,23 1482,30

47,74




Hepena 2 OEHb 10
Mprem HanmeHoBaHue 61043 Bec Muiiesblie BelecTsa JHepreTudecKkan Ne
nuLm b6noaa 6enKku HUPbI yrneBsoAbl LLEHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |Cyn MOIOYHbIN C Kpynow (x/10mnbs
oBcsAHble "lepkynec”) 150 4,44 4,45 13,44 111,60 94
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Cblp (nopuwnsmu) 25 5,80 7,38 0 90 7
Kakao ¢ Mmosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
f
HYimoeo 3a 3aempak 375 15,49 15,22 38,92 355,93
Bropown [Mnoapi n sirogbl ceexue (8610KO) 100 1,25 0,42 17,50 79,17 368
3aBTpaK
HWmozo 3a emopoli 3aempak 100 1,25 0,42 17,50 79,17
Obep, 30 0,42 1,52 2,59 25,77 20
Canat u3 benokadaHHOM KanycTbl :
Cyn KapTodenbHblii ¢ 150 1,61 1,70 10,29 62,85 82
MaKapOHHbIMK U3AENNAMMU
Pbiba TyleHan ¢ oBoLWamm 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
KapTodensb otBapHOM 120 2,29 3,45 18,41 113,88 318
Xneb prraHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHnHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00 116
KomnoT 13 cBexux Naoaos 150 0,15 0,25 17,91 73,20 372
Umozo 3a 06ed 550 12,99 10,33 70,25 425,53
MonaHuk |3aneKkaHKa 13 Teopora 150 26,31 18,075 25,725 370,5 237
Kucenb 13 nosuana 160 0,39 0,00 98,93 397,33 383
Hmoeo 3a noadHuUK 310 26,70 18,08 124,66 767,83
UTOTO 3A AEHb: 1335 56,43 44,05 251,33 1628,46




Wtoro no meHio

Nuuiesbie BelecTea SHepreTuyeckas
6enkn HUpb! yrnesoabl LLEHHOCTb
WTOTO 3A 1 AiEHb: 42,18 | 43,81 465,86 2046,78
WUTOTO 3A 2 AEHb: 37,26 | 32,71 148,53 1107,74
WUTOrIO 3A 3 iEHb: 35,21 | 30,50 220,82 1299,58
UTOTO 3A 4 AEHb: 50,55 | 45,03 165,44 1271,83
WTOIO 3A 5 AiEHb: 52,72 | 34,34 282,82 1651,15
UTOTO 3A 6 JEHb: 38,48 | 30,50 261,89 1923,16
WTOTO 3A 7 OEHL: 38,01 | 35,53 151,22 1079,93
UTOTO 3A 8 AEHD: 47,74 | 47,55 226,23 1482,30
WUTOTO 3A 9 AEHb: 26,92 | 20,89 138,66 852,18
MTOrO 3A 10 JEHb: 56,43 | 44,05 251,33 1628,46
CpenHee 3HaveHue 3a nepuog, 42,55 | 36,49 231,28 1434,31
CopepraHue 6e/KOB, MUPOB, 2,97 2,54 16,12

YINeBOAO0B B MEHI0 3a nepuog 3 % ot

KanopuiiHocTH

CymmapHble 06bembl Hntog no npuamam nuwK (8 rpammax)

Bec 61104,
— 3aBTpaK BTOPOM 32BTPaK| oben rongHuk | Beero 3a geHb
Hegena 1 nexp 1 350 250 545 200 1345
Hegens 1 aeHb 2 350 10C 580 230 1260
Hepena 1 nedb 3 350 25C 555 210 1365
Hegena 1 neHb 4 375 10C 560 220 1255
Hepensa 1 geHb 5 350 100 540 310 1300
Hepend 2 aexs 1 350 25C 535 250 1385
Hepensa 2 AeHs 2 375 10C 585 210 1270
Hepensa 2 aeHb 3 375 250 590 220 1435
Heaens 2 neHb 4 350 100 550 220 1220
Hepena 2 AeHb 5 375 100 550 310 1335
CpepHee 3HayeHue 3a neprog, 360 160 559 238 1317




