YTBEPXJIAIO:

HupexTop

MBOY «SlHTapHeHCcKas mKoJia
umenu B.B. KybOpakosa»

10.B. KybpakoBa
[Tpukas 217 ot 27.05.2024 rona

OcHOBHOE (OPraHM30BaHHOE) MEHIO /IJI1 BOCIIUTAHHUKOB
CTPYKTYPHOTIO noapasaesieHus «JleTrckuu caa

MBOY «SuTapHenckas mkoJsia umenu B.B. Kyopakosay
Ha nepuoj ¢ 01.06.2024 mo 30.11.2024 rona

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ot 3 JieT A0 / JeT



Hepens 1 OeHb 1
MNpuem HaumeHosaHue 61043 Bec MuweBble BelecTsa JHepreTu4eckas Ne
nuLmn 6a0aa 6enku KUpbI yrnesoApl LEHHOCTb peuenTypbl

3asTpak |Kawa BAsKkasa pucosas 200 6,12 6,65 53,13 297|168, 176
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao c mon1oKom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Coip (nopumamu) 25 5,80 7,38 0 90 7

HYimoezo 3a saempak 435 17,96 17,52 83,44 565
Bropoit |Morypt nutbesoi 200 5,78 5,00 28,56 764,00
3aBTpak [[NeyeHbe 50 3,75 7,75 335 215 368
Himozo 3a emopoii saempak 250,00 9,53 12,75 62,06 979,00
O6en |Mkpbl kabaukosas 60 0,54 2,82 3,55 41,76 53
Cyn KapTtodenbHbliit ¢ 6o60BbIMU
(daconb) 200 2,04 5 14,1 109,75 58
Pbiba TylweHas c oBOLWaMU 80 7,93 4,55 2,2 81 247
Kawa BA3Kan 150 4,79 4,44 30,88 1,83 313
Xneb prraHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6
IpeHKM 13 nweHn4Horo xneba (2
BapMaHT) 25 2,37 0,383 14,49 71,00 116
KomnoT 13 CBeXunx nnogos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmozo 3a 06ed 735 20,49 17,85 100,08 462,78

MNongHuK |KpeHaenb caxapHbin 50 3,54 6,57 27,87 185 460

Kedup 200 5,22 4,5 7,2 90 401
Hmozo 3a nondHuK 250 8,76 11,07 35,07 275

UTOIO 3A OEHbD: 1670 56,74 59,19 280,64 2281,78




Hepens 1 AEHb 2
Mpuem HaumeHoBaHue bnoga Bec MNuuesble BeWEeCcTBa JHepreTUyecKas Ne
nuLLK 6aoaa 6enku UpbI yrnesogbl LLEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn MO/IOYHbIN C MaKapOHHbLIMU
u3aenmamun 200 5,75 5,21 18,83 145,2 93
Xneb nuweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeiHbliA HaNUTOK C MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Mmoezo 3a 3aempak 410 10,97 7,92 47,68 307,2
Btopolt |BaHaH (Hapeska) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTpak
Hmozo 3a emopoii 3a6mpaK 100 1,5 0,5 21 95
Ob6ep, |CanaT Y3 CBEXMX OTypLOB 60 0,52 3,06 1,57 35,88 19
Bopuy, ¢ KapTodenem 200 4,09 4,27 12,91 106,6 81
KotneTa pybaeHHas U3 NTuubl 80 14,31 7,43 13,46 178 305
Miope kapTodenbHoe 200 4,09 6,40 27,23 183 321
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,90 4,82 17,54 125,16 116
Xneb praHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,6
KoMnoT M3 cyLeHbIX GPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
¥imoezo 3a 06ed 790 28,95 26,48 111,06 799,94
MNongHuK |OpayeHa 80 8,02 11,00 4,75 150,59 228
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Himozo 3d nonOHUK 260 8,08 11,02 14,74 190,59
UTOrO 3A AEHb: 1560 49,50 45,93 194,49 1392,73




Hepens 1 AeHb 3
MNpuem HaumeHoBaHue 61042 Bec MNuwesble BeLLecTsa JHepreTUyecKas Ne
nuwm 6082 6enkn UpbI yrnesogb! LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak [MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 7,33 6,00 35,20 224 317
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Yait c MonoKom 180 2,67 2,34 4,31 89 394
HWmoeo 3a 3aempak 410 12,37 8,64 54 384
Btopoi |CoK GpyKTOBbI 200 0,6 0,4 32,6 136 399
3asTpak |[paHuK 50 2,5 6,25 41,505 192,5
Mmozo 3a emopoii 3aempak 250 3,1 ; 6,65 74,105 328,5
O6epn |Canat 13 cBEXUX MOMUAOP U 60 0,85 3,65 5,01 56,34 33
orypuos
LI 13 cBexeW KanycTbl €
KapTtodenem 200 1,39 3,9 6,78 67,8 67
Kawa pucosasa paccbinyaTanc 150 4,52 4,83 44,76 240 166
oBOLWAMMU
BuUTOuKM pybneHHbie U3 maca
roBAAWHbI 80 12,44 9,24 12,56 183 282
Xneb prraHo 40 2,64 0,48 13,36 69,6
[peHKM 13 NiweHnyHoro xneba (2 25 2,37 0,383 14,49 71,00
BapMaHT) 116
KomnoT 13 cyweHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Umozo 3a 0bed 735 24,61 22,50 121,95 789,44
Mongxuk [Bynouka "lWKonbHas" 60 5,10 1,92 33,57 172,00 472
Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 401
Hmozo 3a nondHuK 260 10,90 6,92 41,57 272,00
WTOrO 3A AEHb: 1655 50,98 | 44,71 291,63 1773,94




Hepena 1 AeHb 4
Mpuem HammeHoBsaHve bnoaa Bec Muuiesbie BellecTsa dHepreTMYecKas No
NALLA 6nopa 6enku HUpbl yrnesogpl LEHHOCTb peuenTypbl
3asTpak |Kawa BA3KaA (rpeuresas) 190 5,80 6,34 25,99 184,30 314
Xne6 nieHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeiiHbli HaNWUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
Cbip (nopuuamu) 25 5,80 7,38 0 90 7
MWmoezo 3a 3aempakx 425 16,82 16,43 54,84 436,30
Bropoit |Mnoabl v AroAb! CBEXNE (n6n0oKO) 120 0,36 0,24 19,56 81,6 368
3aBTpaK
Wmoz0 3a emopoii 3aempaK 120 0,36 - 0,24 19,56 81,6
O6epn  |CanaT M3 CBEXWX NOMUAOP c 60 0,68 3,71 2,83 47,46 14
JIYKOM
Cyn-naniia AOMaLHARA 200 1,77 4,05 9,54 81,8 86
Mnos us nTvup! (Tywka UB) 210 20,3 17 35,69 377 304
Xneb paHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xne6 nweHUYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 47,33
HanuToK v3 nAoA08 WWNoBHWKA 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Mmozo 3a 06ed 710 27,58 25,69 89,75 702,19
Monauuk |Muuua AeTcKas 50 8,03 6,69 13,97 148,00 229, 230
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Wimozo 3a nondHuK 230 8,09 6,71 23,96 188
UTOTO 3A AEHb: 1485 52,85 49,07 | 188,109 1408,09




Hepena 1 LeHb 5
Mpnem HavmeHoBaHue b6atoaa Bec MNuuwesble BewecTsa JHepreTn4eckas Ne
nuim 6nopa 6enku XUpbI yrnesogb! L,eHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa BA3Kas (maHHagn) 200 7,38 6,65 51,76 296 176
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Hmoeo 3a 3aempak 410 13,42 10,14 82,07 474
Bropoii |BaHaH (Hapeska) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTpaK
Umozo 3a emopoli 3aempax 100 1,5 0,5 21 95
O6eg, 60 0,84 3,05 5,19 51,54
Canart us 6enoKadaHHOMN Kanycrbl 20
PaccosbHUK NEHUHIPAACKUI 200 1,68 4,088 13,28 96,6 76
Pbi6a oTBapHas 80 14,13 0,55 0,62 64 242
Kawa BA3Kana (rpevHeBas) 150 3,435 3,75 20,52 145,5 314
Xneb paHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb niueHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47
KomnoT 13 CBEXKUX NN0L0B 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
¥moezo 3a o6ed 730,00 24,49 12,29 84,12 562
MongHuk [MyauHr 3 T80pOra 150 22,71 16,14 36,51 381 235
Kucenb 13 nosnana 200 0,49 0,00 123,67 496,67 383
¥imozo 3a NonGHUK 350 23,20 16,14 160,18 878
UTOro 3A DEHb: 1590 | 62,609 | 39,074 347,365 2009




2 AeHb 6
Mpuem HaumeHosanue 611043 Bec Muwesble Bewectsa dHepreTuyecKasn Ne
6nona 6enku XKUPbI yrnesogpi LEeHHOCTb peuentypbi
3aBsTpak [Kawa Baskas (MaHHan) 200 7,38 6,65 51,76 296 168
Xneb nwernyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HUmozo 3a saempax 410 13,42 10,14 82,07 474
Bropoii |Cok dpyKToBbI 200 0,6 0,4 32,6 136 399
3aBTpak [3edup 50 0,5 0 40 160 368
Umozo 3a emopoii saempax 250 1,1 04 72,6 296
Wkpa kabaykoBas 60 0,54 2,82 3,55 41,76 53
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 60608bIMM
(ropox) 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
TedTens pbibHas naposas 80 9,65 1,49 7,83 83 260
Kawa Baskan 150 4,79 4,44 30,88 1,83 313
Xneb pxkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6
TPEHKM U3 NweHUIHoro xneba (2
BapuaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,3 116
Komnot u3 ceexmx naonos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmoeo 3a 06ed 735 24,61 17,64 104,79 496,13
MongHuk [Bynoyka "BecHywka" 50 3,9 3,06 26,93 151 473
ﬁorypT NUTbEBOMN 200 5,78 5,00 28,56 764,00 401
Hmozo 3a noadHuk 250 9,68 8,06 55,49 915
UTOI'O 3A AEHb: 1645 | 48,81 | 36,24 314,94 2181,13




Hegena 2 OeHb
Mpuem HavmeHoBaHue 6042 Bec Muuiesble BelecTsa 3HepreTUecKas No
num 6aga 6enKku UPpbI yrnesogpl UeHHOCTb peuenTypbl
3asTpak |Cyn MOIOYHBIV C Kpynon 200 5,97 5,48 17,08 141,6
rpeuHeBon 94
Xneb nieHnu4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeliHbii HanUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
Coip (nopupmamu) 25 5,80 7,38 0 90 7
Umozo 3a 3a6mpax 435 16,99 15,57 45,93 393,6
Btopoit |baHaH (HapesKa) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTPaK
Yimozo 3a smopoi 3a6mpak 100 1,5 0,5 21 95
Ob6en |Canar 13 CBEHKUX orypuos 60 0,52 3,06 1,57 35,88 19
LLin n3 ceexew KanycTbl C
xapTodenem 200 1,39 3,9 6,79 67,8 67
3aneKaHKa u3 ne4yeHu c pucom 70 8,74 3,55 9,62 105,39 294
Niope KapTodenbHoe 200 4,09 6,40 27,23 183 321
Xneb praHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
[peHKu 13 MiUeHNYHOoro xneba (2
BapwWaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,3 116
KOMMOT 13 CyLueHbIX GPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Umozo 3a 06ed 775 20,19 21,43 98,18 668
MongHuk [Ayo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
Xne6 niueHNuHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33
Yimozo 3a NoAOHUK 240 6,72 4,82 19,93 150
UTOrO 3A OEHb: 1550 45,40 42,33 185,04 1306,60




Hepensa 2 LEHb 8
Mpnem HaumeHosaHwue 61043 Bec Muwesble Bewecrsa JHepreTuyeckas Ne
nULLA 6nopa 6enku UpbI yrnesogapl LEHHOCTb peLenTypbl
3asTpak |Kawa BA3Kas (nweHHas) 200 5,50 1,61 36,47 182,44 168
Cbip (mopumamm) 25 5,80 7,38 0 90 7
Yait c MONOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89 394
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
HWmoezo 3a sasmpak 435,00 16,34 11,63 55,27 432,44
Btopoit |[Cok dpyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136 399
3aBTpak |Badan 50 2,25 12 33,5 166,67
Hmozo 3a emopoli 3aesmpak 250 2,85 12,4 66,1 302,67
O6en |CanaT 13 CBEXMX NOMUA0P U 60 0,85 3,65 5,01 56,34 33
orypuos
Bopli, C KanycTol U KapTodpenem
200 1,454 3,928 10,194 82 57
l'ynaw us oTBapHOro maca 160 20,63 16,3 5,24 250 277
MaKapOoHbI OTBapHble 150 5,50 4,50 26,40 168 317
Xne6 praHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
X6 NiLeHNYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 a7
KomnoT u3 cywweHbix GPyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Wmozo 3a 06ed 810 33,05 29,08 94,85 774,64
MonaHuK |TMPOKOK NeveHbIi U3
[IPOMKEBOro TecTa (c nosmaiom)
70 4,03 1,64 38,89 186,2 453, 454
Kedpup 200 5,22 4,5 7,2 90 401
Himoazo 3a nondHuK 270 9,252 6,138 46,092 276,2
WUTOrIO 3A AEHb: 1765 | 61,50 | 59,25 | 262,31 1785,95




Hepens 2 OEHb 9
Mpuem HanmeHosaHue bnoga Bec Muuwesble BeW,eCTBa JHepreTnyeckas Ne
nuwm 6n0aa 6enku KUpbI yrnesogbl LLeHHOCTb peLenTypbl
3asTpak |MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,33 6,00 35,20 224 317
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeitHbi HanmMTOK C MOIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
Mmoo 3a 3a8mpax 410 12,55333 8,71 64,05 386
Btopow |Mnopbl n Aroabl cBexme (a6n0KO) 120 0,36 0,24 19,56 81,6 368
3aBTpakK
¥imoeo 3a emopoii 3a6mpak 120 0,36 0,24 19,56 81,6
O6en |Canat m3 cBexux nomnaop c 60 0,68 3,71 2,83 47,46 14
NYKOM
Cyn KapTodenbHbIi 200 1,32 4,47 7,31 74,8 78
BereTapuaHcKu
BUTOUKM pybBaeHHble U3 MAca
roBAANHLI 80 12,44 9,24 12,56 183 282
Kawa pucosas paccbinyaTas C 150 4,52 4,83 44,76 240 166
oBOLLLaMK
Xneb paHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
HanuToK 13 njao4o0B WKUNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Umozo 3a 06ed 740 24,57873 | 23,28141 | 113,98729 764,86
MonaHvK |BaTpyuika c TBOPOrom 70 3,40 1,70 2,05 37,40 453, 504
Yai c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
¥imozo 3a noAGHUK 250 3,46 1,72 12,04 77,4
UTOro 3A AEHbD: 1520 | 40,952 | 33,951 | 209,637 1309,86




Hepena 2 OeHb 10
Mpuem HaumeHoBaHwue 611042 Bec Muwessbie BelLecTsa dHepreTuyeckas Ne
nuLy 6noaa 6enkn YUpbI yrnesofpbl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn mMoiouHbIM ¢ Kpynow (xnornba
oBcaHble "repkynec”) 200 5,92 5,93 17,92 148,8 94
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Cbip (nopuuamu) 25 5,80 7,38 0 90 7
Kakao ¢ MOIoKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HWmoezo 3a 3aempak 435 17,76 16,80 48,23 416,8
Btopoit |BaHaH (Hapeska) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTpaK
Hmozo 3a smopoii 3aempak 100 1,5 0,5 21 95
Obep, 60 0,84 3,05 5,19 51,54
Canat us 6es10Ka4aHHOM KanycTbl 20
Cyn KapTodenbHbii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83,8 82
MaKapOHHbIMW U3AeNUaMU
Pbiba TyweHas c osowamu 80 7,93 4,55 2,2 81 247
KapTtodens oTBapHoit 150 2,859 4,32 23,01 142,35 318
“|Xneb6 praHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,90 4,82 17,54 125,16 116
KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmozo 3a 06ed 740 19,51 19,67 96,51 641,29
MonaHuK |3anekaHka 13 TBopora 150 26,31 18,075 25,725 370,5 237
Kucenb 13 nosngna 200 0,49 0,00 123,67 496,67 383
Hmoazo 3a nondHuK 350 26,80 18,08 149,39 867,17
UTOrO 3A AEHb: 1625 65,57 55,05 315,13 2020,26




Wtoro no meHIo

Muwesble BewecTsa SHepreTuyeckaa
6enku UPbI yrnesopapl LLeHHOCTb
UTOro 3A 1 AiEHb: 56,74 | 59,19 280,64 2281,78
WUTOTO 3A 2 AEHb: 49,50 | 45,93 194,49 1392,73
WUTOTO 3A 3 AEHbD: 50,98 | 44,71 291,63 1773,94
WTOTO 3A 4 JEHbD: 52,85 | 49,07 188,11 1408,09
MUTOTO 3A 5 AEHb: 62,61 | 39,07 347,36 2008,75
WUTOTO 3A 6 [EHbD: 48,81 | 36,24 314,94 2181,13
WUTOTIO 3A 7 AEHbD: 45,40 | 42,33 185,04 1306,60
WUTOrO 3A 8 AEHb: 61,50 | 59,25 262,31 1785,95
WUTOr0 3A 9 AiEHD: 40,95 | 33,95 209,64 1309,86
WTOrIO 3A 10 AEHb: 65,57 | 55,05 315,13 2020,26
CpeaHee 3Ha4yeHue 3a nepuop, 53,49 | 46,48 258,93 1746,91
CogepixaHue 6enKos, }KUpos, 3,06 2,66 14,82

yrneBogoB B MEHIO 3a Nepuoa B % ot

KaJIopuiHOCTH

CymmapHbie o6bembl 61104 no npuemam nuwum (B rpammax)

Bec 6104,
3aBTpak BTOpOi 3aBTpaK| obeg, nonaHuk | Bcero 3a aeHb
nepuog
Hepena 1 aeHb 1 435 250 735 250 1670
Hepensa 1 aeHb 2 410 100 790 260 1560
Heaens 1 geHb 3 410 250. 735 260 1655
Hepena 1 aeHb 4 425 120 710 230 1485
Hegensa 1 aeHb 5 410 100 730 350 1590
Hepena 2 gexb 1 410 250 735 250 1645
Heaena 2 aeHb 2 435 100 775 240 1550
Hepena 2 aeHb 3 435 250 810 270 1765
Hepens 2 geHb 4 410 120 740 250 1520
Hepena 2 aeHb 5 435 100 740 350 1625
CpepHee 3HaueHue 3a Nepuog, 421,5 164 750 271 1606,5




