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Hepgena 1 JeHb 1
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa SHepreTnyeckas Ne
nuwy 604 6enku UPbI yrnesogsl LLeHHOCTb peuenTypbl
3asTpak |Kala Ba3kas pucosas 150 4,60 4,99 264,85 297,00 168, 176
Xneb nieHnyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Morypt nuTbesoit 180 5,20 4,50 25,70 687,60
" Hmoezo 3a sasmpak 350 11,38 9,69 300,21 1031,93
Bropo# [Mnoabl v aroapl cexue (A610Ko) 95 0,29 0,19 15,49 64,60 368
3aBTPaK
Wmozo 3a emopoli 3aempak 95 0,29 0,19 15,49 64,60
Obep, 30 0,42 1,52 2,59 25,77 20
Canart 13 6en10Ka4aHHON KanycTbl
Cyn KapTodenbHblii ¢ 60608bIMM
(paconb) 150 1,53 3,75 10,58 82,31 58
Pbiba TylleHas ¢ 0BOLaMM 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
Kawa BsAsKkaa 110 3,51 3,25 22,65 1,34 313
Xneb pywaHov 30 1,98 0,36 10,02 52,20
IPEHKM U3 nileHnYHoro xieba (2
BapUaHT) 25 2,37 0,38 14,49 71,00 116
KomnoT 13 ceexwux nnoaos 150 0,15 0,25 17,91 73,20 372
Mmoezo 3a 0bed 545 14,92 12,36 79,61 356,45
MongHuk |KpeHaenb caxapHblit 50 3,54 6,57 27,87 185,00 460
Kedup 150 4,35 3,75 6,00 75,00 401
HMmozo 3a nondHuk 200 7,89 10,32 33,87 260
UTOTO 3A [JEHb: 1190 | 34,47 | 32,56 | 429,17 | 1712,98




Hepena 1 AeHb 2
Npriem HavmeHoBarue 6atoaa Bec MNuiwesble BeLecTsa JHepreTuyeckan Ne
[ 6042 6enku YKUpPbI yrnesogpl LeHHOCTb peuentypb!
3asTpak [Cyn MONIOYHbINA C MaKapOHHbIMK
U3oenuamu 150 4,31 3,91 14,12 108,90 93
Xneb niueHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodelHbI HanUTOK C MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Mmozo 3a 3aempak 350 8,74 6,52 38,14 247,23
Bropoit |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpakK
Hmozo 3a emopoll 3asmpak 100 1,50 0,50 21,00 95,00
06en [CanaT M3 coneHbix OrypLios ¢ 30 0,26 1,53 0,79 17,94 19
NIYKOM
BopLy, ¢ KapTodenem 150 3,07 3,20 9,68 79,95 81
Kotneta py6aeHHas 13 ntuupl 50 8,94 4,64 8,41 178,00 305
Mtope KapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,42 137,25 321
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33 116
Xneb pxkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20
KomnoT u3 cyLeHbix GpyKTos 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Mmozo 3a 06ed 580 19,23 14,75 79,81 597,42
NongHuk |Onagbu ¢ NOBUANOM 100 3,51 3,12 21,35 127,69 449
Yai C IMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,00 393
Mmozo 3a nondHuxk 250 3,58 3,13 28,45 156,69
WUTOTO 3A [EHb: 1280 33,05 24,90 167,40 1096,35




Hepena 1 OeHb 3
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec Muilesble BellecTBa JHepreTU4yeckas Ne
nuwy 6n0aa 6enxku KUPbI yrneeofpl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |MaKapoHbl OTBapHbIE C CbipOM 150 1,83 1,50 8,80 56,00 317
Xneb nueHUYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,33 116
Yali C MOSIOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89,00 394
HMmoeo 3a 3aempax 350 6,08 4,04 22,77 192,33
Bropoit |Cok dpyKTOBbIN 130 0,39 0,26 21,19 88,40 399
3aBTpak |MeveHbe 30 2,25 4,65 20,10 129,00
HMmoeo 3a emopoii 3asmpakx 160 2,64 4,91 41,29 217,40
Ob6en |Canar 13 cBeKbl 30 0,43 1,83 2,51 28,17 33
LLIn 13 cBeXel KanycTbl ¢
KapTodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 67
Kawa pucosas paccbinyatas ¢ 120 2,71 2,90 26,86 144,00 166
oBoLWamMu
BuToukM pybaeHHble U3 MAca
roBAAWHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38 282
Xneb prraHoW 30 1,98 0,36 10,02 52,20
IpeHKu U3 nieHnyHoro xieba (2 25 2,37 0,38 14,49 71,00
BapuaHT) 116
KomnoT 13 cylieHbix GpyKToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
MUmozo 3a obed 555 16,64 14,18 87,63 545,35
MonaHuK |Bynoyka "LUKonbHas" 60 5,10 1,92 33,57 172,00 472
Kedup 140 4,06 3,50 5,60 70,00 401
Mmozo 3a nondHuK 200 9,16 5,42 39,17 242,00
UTOrO 3A AEHb: 1265 34,52 28,55 190,86 1197,08




Hepena 1 OeHb 4
Mpuem HaumeHoBaHue 611083 Bec Muwesble BelecTsa JHepreTMyeckas Ne
UM 6n0na 6enku KMPbI yrnesoapl LLEHHOCTb peLenTypbl
3asTpak |Kawa Baskan (rpe4HeBas) 150 4,58 5,00 20,52 145,50 314
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodelHbli HanUToK C MONOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Mmoezo 3a 3aempak 350 9,01 7,61 44,54 283,83
Bropo# |Cok ¢ppyKTOBBIM 130 0,39 0,26 21,19 88,40 399| .
3aBTpaKk |MpAHKK 30 1,50 3,75 24,90 115,50
“moezo 3a emopoli 3asmpak 160 1,89 4,01 46,09 203,90
O6epn (BuHerper 30 0,41 1,85 2,53 28,44 45
Cyn-nanwa gomallHss 150 1,33 3,04 7,16 61,35 86
Mnos 13 nTuupl (Tywwka LiB) 180 17,40 14,57 30,59 323,14 304
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nweHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,33
HanuToK 13 nnofoBs WUMNOBHWUKA 150 0,51 0,21 15,56 65,83 398
Mmozo 3a obed 560 23,21 20,23 75,52 578,30
MonaHuk [/leHnBble BapeHUKK 100 14,83 10,86 15,31 218,00 229, 230
Yyaii C IMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,00 393
Hmozo 3a nondHux 250 14,90 10,87 22,41 247,00
UTOrO 3A [EHb: 1320 49,00 | 42,72 | 188,556 1313,03




Hepena 1 LEHb 5
MNpuem HaumeHoBsaHue 6at0ga Bec MuweBble BelecTea SHepreTuyeckas Ne
nuwm (L] 6enku KUpbI yrnesoap! LEHHOCTb peuenTypbl
3asTpak |Kawa BA3Kas (MaHHas) 150 5,54 4,99 38,82 222,00 176
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KaKao ¢ MoIoKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Hmoeo 3a 3a8mpax 350 10,79 8,38 64,30 376,33
Bropoi |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpaK
Mmozo 3a emopoii 3asmpak 100 1,50 0,50 21,00 95,00
Obegp, 30 0,42 1,52 2,59 25,77 20
Canart 3 6e10KO4aHHOM KanycTbl
PacconbHUK IeHUHTPAACKUA 150 1,26 3,07 9,96 72,45 76
Pwiba oTBapHas 50 8,83 0,34 0,39 40,00 242
) Kalwwa Baskan (rpeyHeBas) 110 3,36 3,67 15,05 106,70 314
Xneb pxkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00
KomnoT 13 ceexux nnogos 150 0,15 0,25 17,91 73,20 372
Mmoeo 3a obed 540,00 17,58 9,41 65,58 417,32
MNongHuk [NMyauHr U3 TBopora 100 15,14 10,76 24,34 254,00 235
Kucenb 13 nosuana 160 0,39 0,00 98,93 397,33 383
Mmozo 3a nondHuK 260 15,53 10,76 123,27 651,33
WTOrO 3A AEHDb: 1250 | 45,398 | 29,047 | 274,151 1539,99




Hepena 2 LeHb 6
Mpuem HaumeHoBsaHue baoaa Bec Muiesble BewecTsa SHepreTuyeckan Ne
nnwm 6ao0aa 6enku HKUPbI yrnesogpl LEHHOCTb peuenTypsbl
3aBTpak |Kala BA3Kaa (MaHHas) 150 6,15 5,54 43,13 246,67 168
Xneb nieHMYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
l7|oryp1' nUTLEBOM 180 5,20 4,50 25,70 687,60
Mmoezo 3a 3aesmpak 350 12,93 10,24 78,49 981,60
Btopoit [Mnoap! n aroapl ceexme (16510K0) 95 0,29 0,19 15,49 64,60 368
3aBTpaK
Mmozo 3a emopoii 3aempax 95 0,29 0,19 15,49 64,60
O6en |MKkpa kabaukosan 30 0,27 1,41 1,78 20,88 53
Cyn KapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK
(ropox) 150 3,29 3,16 9,79 80,85 81
TedTena pbibHan naposas 40 4,83 0,75 3,92 41,50 260
Kawa BA3Kas 120 3,83 3,55 24,71 1,46 313
Xneb pxwaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
T'peHKM 13 nweHnyHoro xneba (2
BapWaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,30 116
KomnoTt 13 ceexmx nnoaos 150 0,15 0,25 17,91 73,20 372
Mmoeo 3a o6ed 545 16,77 13,49 82,73 374,39
NonpHuk |Bynoyka "BecHywka" 50 3,90 3,06 26,93 151,00 473
Kedunp 150 4,35 3,75 6,00 75,00 401
HMmozo 3a nondHuk 200 8,25 6,81 32,93 226,00
UTOrO 3A AEHD: 1190 | 38,236 | 30,733 | 209,642 1646,59




Hepena 2 AeHb 7
Mpuem HaumeHoBaHue 6t0ga Bec MuweBble BeLlecTea DHepreTu4eckas Ne
nuwm 61042 6enku XUPbI yrneBodbl LEHHOCTb peuenTypbl
3aeTpak |Cyn MONOYHbINI C Kpynoit 150 4,48 411 12,81 106,20
rpeyHeBomn 94
Xneb NWeHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodeiHbliA HanuMToK ¢ MONOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Mmozo 3a 3aempak 350 8,91 6,72 36,83 244,53
Bropol |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpakK
Hmozo 3a emopoli 3aempak 100 1,50 0,50 21,00 95,00
O6epn |Canat U3 coneHbIx OrypLos ¢ 30 0,26 1,53 0,79 17,94 19
JIYKOM
L 13 cBeXel KanycTbl ¢
KapTodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 67
A 3aneKaHKa U3 NeYeHu C pucom 50 6,24 2,54 6,87 75,28 294
Miope KapTopenbHoe 150 3,06 4,80 20,42 137,25 321
Xneb pxKaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
IPeHKM U3 nieHuyHoro xneba (2
BapUaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,30 116
KomnoT u3 cylweHbIx pyKToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Mmozo 3a 06ed 585 15,34 16,19 78,63 522,57
Monaxuvk [AkLo oTBapHOe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yai C IMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,00 393
Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Mmozo 3a nondHuk 210 6,73 4,81 17,04 139,33
WTOrO 3A AEHb: 1245 32,48 28,22 153,50 1001,43




Hepens 2 AeHb 8
Mpuem HaumeHoBaHue 611042 Bec Muwiesble BellecTsa JHepreTuyeckas Ne
nuwy 6042 6enku KUPbI yrneBozbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa BA3Kas (nweHHasn) 150 4,13 1,21 27,35 136,83 168
Cbip (nopuuamu) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 7
Yai ¢ MOSIOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89,00 394
Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Mmoo 3a 3aempak 365,00 11,86 8,18 41,32 327,16
Btopo#t |Cok ppyKTOBbIN 130 0,39 0,26 21,19 88,40 399
3aBTpak |3edup 30 0,30 0,00 24,00 96,00
Mmozo 3a emopoii 3aempak 160 0,69 0,26 45,19 184,40
O6en |Canat U3 cBeKbl 30 0,43 1,83 2,51 28,17 33
BopL ¢ KanycToii u KapTodesnem
150 1,09 2,95 7,65 61,50 57
l'ynaw 3 otsapHoro maca 100 12,89 10,19 3,28 156,25 277
MaKapoHbl OTBapHble 100 3,67 3,00 17,60 8,62 317
Xneb6 praHo#H 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00
KomnoTt 13 cyweHbix pyKToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Mmoao 3a o6ed 580 21,97 18,54 71,53 438,49
MongHuk |MUPOXKOK NeYeHbli U3
APOXKEBOro TecTa (C NoBMA/I0OM)
70 4,03 1,64 38,89 186,20 453, 454
Kedup 140 4,06 3,50 5,60 70,00 401
Mmozo 3a nondHuk 210 8,09 5,14 44,49 256,20
UTOrO 3A AEHb: 1315 | 42,61 | 32,11 | 202,53 1206,25




Hepgena 2 OEHb 9
MNpuem HaumeHoBaHue 6nt04a Bec Mnuiesble BeWecTBa JHepreTuyecKas Ne
NULLK 6aoaa 6enku YKUPbI yrnesozpl LEeHHOCTb peuenTypsbl
3aBTpak [MakapoHbl OTBapHble 150 1,83 1,50 8,80 56,00 317
Xneb niweHuyHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodeiHbllt HanuToK ¢ MO/IOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Mmoeo 3a 3aesmpak 350 6,26 4,11 32,82 194,33
Bropoit |Cok dpyKTOBbBIM 130 0,39 0,26 21,19 88,40 399
3aBTpak [Badnsa 30 1,35 7,20 20,10 150,00
Mmozo 3a emopoli 3aempak 160 1,74 7,46 41,29 238,40
O6en |BuHerper 30 0,41 1,85 2,53 28,44 45
Cyn KapTodenbHbiit 150 0,99 3,36 5,49 56,10 78
BEreTapuaHcKui
BuTouKM pybaeHHble U3 MAca
rosAAMHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38 282
Kawwa pucosas paccbinyaTas c 120 2,71 2,90 26,86 144,00 166
0BOLAMU
Xneb paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHnYHbI 20 1,58 0,20 9,66 47,00
HanuToK 13 nn1o408 WUNOBHUKA 150 0,51 0,21 15,56 65,83 398
Hmozo 3a obed 550 15,96 14,65 77,96 507,95 -
MNonaHuK |CbIpHUKK U3 TBOPOTra C NOBUA/IOM 100 18,69 12,67 11,40 234,00 231
Yait c AMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,00 393
Mmozo 3a nondHuK 250 18,76 12,68 18,50 263,00
WUTOTO 3A OEHb: 1310 | 42,719 | 38,898 | 170,573 1203,68




Hepena 2 [eHb 10
Mpuem HaumeHoBanue 61042 Bec Muwiesble BewwecTsa JHepreTUyeckas Ne
M 6n04a 6e/ku UPbI yrnesozpl LEeHHOCTb peuenTypbl
3asTpak [Cyn MOMOYHBIN C Kpynoi (xnonbs
oBcsHble "lepKysnec”) 150 4,44 4,45 13,44 111,60 94
Xneb nweHuuHbI% 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Cbip (mopuusamu) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 7
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Mmozo 3a 3aempak 365 13,17 12,27 38,92 319,93
BTopoit |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpaK
n 3a poii paK 100 1,50 0,50 21,00 95,00
O6ep, 30 0,42 1,52 2,59 25,77 20
Canar u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl
Cyn KapTodenbHbiii ¢ 150 1,61 1,70 10,29 62,85 82
MaKapOHHbIMU U34ENMAMM
Pbifa TyLieHas ¢ 0BOWaMK 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
KapTodenb oteapHon 120 2,29 3,45 18,41 113,88 318
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nweHnYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 47,00 116
KomnoT 13 cBexux nnojos 150 0,15 0,25 17,91 73,20 372
Mmozo 3a 06ed 550 12,99 10,33 70,25 425,53
MonaHuk |3anekaHka 13 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 247,00 237
Kucenb u3 nosugna 160 0,39 0,00 98,93 397,33 383
Hmozo 3a nondHuk 260 17,93 12,05 116,08 644,33
UTOTO 3A JEHb: 1275 | 45,59 | 35,15 | 246,26 | 1484,79




UToro no meHio

MNuwesbie BeLecTsa JHepreTuveckas
6enku YKUPbI yrnesoapl LLeHHOCTb
WUTOrO 3A'1 JEHD: 34,47 | 32,56 429,17 1712,98
UTOrO 3A 2 JEHb: 33,05 | 24,90 167,40 1096,35
WTOrO 3A 3 AEHDb: 34,52 | 28,55 190,86 1197,08
WTOroO 3A 4 AEHDb: 49,00 | 42,72 188,56 1313,03
UTOTO 3A 5 4EHb: 45,40 | 29,05 274,15 1539,99
WTOro 3A 6 AEHb: 38,24 | 30,73 209,64 1646,59
WUTOTO 3A 7 AEHD: 32,48 | 28,22 153,50 1001,43
WTOrO 3A 8 AEHb: 42,61 | 32,11 202,53 1206,25
WUTOTO 3A 9 AEHb: 42,72 | 38,90 170,57 1203,68
WTOFO 3A 10 AEHb: 45,59 | 35,15 246,26 1484,79
CpepHee 3HayeHue 3a nepuop, 39,81 | 32,29 223,26 1340,22
CogepxkaHue 6enKkoB, }KUpPOB, 2,97 2,41 16,66

YraeBoA0B B MEHIO 33 nepuopa B % ot

Ka/IopuitHOCTH

CymmapHble 06bembl 61104 nNo npuemam nuim (B rpammax)

Bec 6a04
— 3aBTpaK BTOpOW 3aBTpak| obepg, nonaHuk | Bcero 3a geHb
Hedena 1 gexb 1 350 95 545 200 1190
Hegena 1 aeHb 2 350 100 580 250 1280
Hepena 1 aeHb 3 350 160 555 200 1265
Hepena 1 aeHb 4 350 160 560 250 1320
Hegena 1 aeHb 5 350 100 540 260 1250
Hejena 2 feHb 1 350 95 545 200 1190
Hepena 2 aeHb 2 350 100 585 210 1245
Hejensa 2 gexb 3 365 160 580 210 1315
Hepena 2 aeHb 4 350 160 550 250 1310
Hegena 2 AeHb 5 365 100 550 260 1275
CpepHee 3HayeHue 3a Nnepuog, 353 123 559 229 1264




